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KENDİNİ KEŞFETME - ÇOCUKLARDA SAĞLIKLI YAŞAM TRENDLERİ VE 

YENİ NESİL BESLENME 

 

Çukurova Üniversitesi, Adana Meslek Yüksekokulu, Çocuk Gelişimi Bölümü 

öğrencilerine yönelik, 15 Mart 2022 tarihinde 24+4 Psikolojik Danışmanlık kurucusu Psikolog 

Hatice Ertuğrul tarafından ‘Kendini Keşfetme’ ve Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı, Uzm. 

Dr. Efsun Sızmaz tarafından ‘Çocuklarda Sağlıklı Yaşam Trendleri ve Yeni Nesil Beslenme’ 

konuları hakkında seminer verilmiştir. Bölüm hocaları Öğr.Gör.Dr. Burcu Sultan Abbak Kaçar 

ve Öğr.Gör. Habibe Özer Yanarkaya öğrencileri ile beraber seminerde yer almışlardır. 
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